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 هچکید
گاهی هیجانی در نظریه دانیل گلمن و  پژوهش حاضر به تحلیل تطبیقی مفهوم خودآ

دهد که هر دو دیدگاه ها نشان میپردازد. یافتهمعرفت نفس در حکمت متعالیه ملاصدرا می
گاهی تأکید دارند، اما در عمق، گستره، مبانی و غایت تفاوت های بنیادینی بر اهمیت خودآ

گاهی هیجانی به شناختی بر شناخت و مدیریت هیجانات وانمثابه مهارتی ر دارند. خودآ
برای بهبود عملکرد فردی و اجتماعی تمرکز دارد. در مقابل، معرفت نفس نزد ملاصدرا سفر 
وجودی و فرآیندی پویا از طریق علم حضوری به ذات خویش است که نفس را در مسیر 

اضر این کند. فرضیه نوشتار ححرکت جوهری به سوی کمال حقیقی و تجرّد هدایت می
شناسی در روان« هیجان»ملاصدرا شباهت معناداری با مفهوم « کیفیات نفسانی»است که 

علم »و « وجدان»معاصر دارد. در گام بعد با استناد به عبارات صریح ملاصدرا درباره 
گاهی هیجانی گلمن نشان داده می« حضوری به کیفیات نفسانی ویژه در به –شود که خودآ

توان مصداقی از همان علم حضوری نفس را می –« واسطهلحظه بیبهتوجه لحظه»جنبه 
به کیفیات خود دانست، هرچند تفاوت در چهارچوب تبیین و غایت باقی است. این مطالعه 

 .ای انجام شده استتطبیقی و با اتکا به منابع کتابخانه-با روش تحلیلی
گاهی؛ عقل عملی؛ علم حضوری؛  واژگان کلیدی: کیفیات نفسانی؛ توجه لحظه به خودآ
  .لحظه بی واسطه
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 مقدمه.1
ترین عرصه معرفت بشری، همواره در ترین و در عین حال پیچیدهمثابه اساسیشناخت خود به

من »های گوناگون فکری قرار داشته است. این پرسش بنیادین که کانون توجه متفکران در حوزه
هایی متمایز و در عین حال قابل تأمل یافته پاسخدر دو سنت علمی و فلسفی، « چه کسی هستم؟

نگر با رویکردی های شناختی و مثبتویژه در شاخهشناسی معاصر بهروان سو،است. از یک
گاهی»هایی مانند تجربی و کاربردی به تبیین سازه پرداخته است. در « هوش هیجانی»و « خودآ

گاهی ه دانیل گلمن این میان، نظریه  یجانی به دلیل تأکید بر مدیریت عملی در مورد خودآ
ها در حیطه هیجانات و انطباق با مقتضیات زندگی مدرن به یکی از پرنفوذترین چهارچوب

سنت فلسفه و عرفان اسلامی، مفهوم  شناسی کاربردی بدل شده است. از سوی دیگر درروان
دی برای خداشناسی، مثابه بنیاعنوان یک موضوع فلسفی، بلکه بهتنها بهنه« معرفت نفس»

رو ملاصدرا در به روایت معروف شناسی و سلوک عملی مورد توجه قرار گرفته است؛ ازاینجهان
هُ )»معرفت نفس   1جوید.تمسک می«( مَنْ عَرَفَ نَفْسَهُ فَقَدْ عَرَفَ رَبَّ

شناختی میان این دو حوزه، پرسش قابل تأملی که این پژوهش با وجود فاصله تاریخی و روش
میان این دو سنت است.  تحلیل تطبیقی و ایوگوی بینارشتهگفت ر پی پاسخ به آن است، امکاند

گاهی هیجانی»توان میان آیا می شناختی برای مدیریت زندگی عنوان مهارتی روانبه« خودآ
عنوان سفر وجودی برای نیل به کمال مطلق، نسبت و ارتباطی به« معرفت نفس»جهانی و این

 برقرار کرد؟معنادار 

این پژوهش، انجام دادن تحلیل تطبیقی میان این دو منظومه فکری  هدف اصلی
گاهی هیجانی گلمن در بستر تحول 1اند از: عبارت اهداف فرعی است. ( تبیین جایگاه خودآ

گاهی در روان ( واکاوی پیشینه مفهوم معرفت نفس در فلسفه 2شناسی معاصر، مفهوم خودآ
( شناسایی نقاط تلاقی و تمایز بنیادین 3مند دیدگاه ملاصدرا و بیین نظامو عرفان اسلامی و ت

 .این دو دیدگاه

گاهی هیجانی گلمن و معرفت نفس ملاصدرا دو مقوله متمایز  فرضیه تحقیق چنین است: خودآ
گاهی )به لحظه بهتوجه لحظه»ویژه در جنبه در چهارچوب تبیین و غایت هستند، اما در نوع آ

ای را فراهم وگوی بینارشتهاشتراک معناداری دارند. این اشتراک، امکان گفت( «واسطهبی
 آورد، بدون آنکه یکی فروکاسته به دیگری شود.می

                                                           
 ).1380 ،یفرهنگ قاتیتحق و مطالعات مؤسسه: تهران) 4 لدج ،یالکاف اصول شرح ،یرازیش محمد نیصدرالد. 1
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گاهی هیجانی گلمن، با وجود محدودیت در عمق و غایت، از حیث توجه به  همچنین خودآ
ی و متناظر با مراحل تواند بخشی کاربردگری، میحالات درونی )هیجانات( و کارکرد تنظیم

 .ابتدایی و مرتبط با قوه شوقیه در سفر وجودی معرفت نفس ملاصدرا قلمداد شود

ای منسجم از هر سو با ارائه پیشینهحاضر در این است که از یک ضرورت و نوآوری پژوهش
گرایی کند و از سوی دیگر با عبور از تقلیلای عمیق را فراهم میدو سنت، بستر لازم برای مقایسه

های ممکن و شناختی دیدن فلسفه( به دنبال کشف نسبتشناسی یا روان)فلسفی دیدن روان
گاهی»ترین موضوعات مشترکشان، یعنی معنادار میان این دو پارادایم در یکی از کلیدی ، «خودآ

شناسی ای آینده در حوزه روانهای بینارشتههایی برای پژوهشتواند افقاست. این تحقیق می
 .مثبت، فلسفه ذهن و حکمت عملی بگشاید

گاهی هیجانی در روان2  شناسی. خودآ

گاهی به عنوان ظرفیت بنیادین انسان برای بازتاب و توجه به حالات درونی، افکار، احساسات خودآ
های نظری شناسی بوده و در چهارچوبهای خویش از مفاهیم محوری در تاریخ روانو انگیزه

 های متفاوتی یافته است.بندیگوناگون، صورت

گاهی در روان1 -2  شناسی معاصر. مروری بر سیر مفهوم خودآ
گاهی را محدود به روان در کاوی کلاسیک، زیگموند فروید با تمایز نهاد، خود و فراخود، خودآ

گاه دانست و معتقد بود بخش عمده)ایگو( می« خود»سطح  ای از زندگی روانی در قلمرو ناخودآ
گاهی مستقیم جریان دارد. از این منظر، نقش تحلیلگر، کمک به مراجع برای  و خارج از دسترس آ

گاهی گاه و مکانیسمیافتن از تعارضآ  2های دفاعی بود.های ناخودآ

گاهی نقشی محوری و  گراشناسی انسانروان با تأکید بر تجربه ذهنی و اراده آزاد، به خودآ
، بر اهمیت «خود آرمانی»و « خودپنداره»م با طرح مفاهی 3مثبت بخشید. کارل راجرز

گاهی اصیل در « همخوانی» بین تجربه واقعی فرد و خودپنداره او تأکید کرد و معتقد بود خودآ
گاهی هدف نهایی بستری از پذیرش غیرشرطی و همدلی حاصل می شود. در این دیدگاه، خودآ

 .است« تحقق خویشتن»رشد شخصیت و مسیر اصلی به سوی 

                                                           
2. S. Freud, The Ego and the Id, trans. J. Strachey, in The Standard Edition of the Complete 

Psychological Works of Sigmund Freud, vol. 19 (London: Hogarth Press, 1961), 19. (Original 

work published 1923). 

3. C. R. Rogers, On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy (Boston: Houghton 

Mifflin, 1961), 107. 
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گاهی بهروان در حیطه بازتعریف شد.  فراشناختی مثابه فرآیندشناسی شناختی، خودآ
های شناختی که موضوع فعالیت»یا « شناخت درباره شناخت»فراشناخت را  4فلاول

گاهی شامل نظارت بر فرآیندهای « شناخت است آنها تعریف کرد. در این چهارچوب، خودآ
یابی آنها و تنظیم شناخت در راستا ی اهداف یادگیری و حل مسئله است. ذهنی، ارز

گاهی را از حیطه هیجانات صرف فراتر برده است و به قلمرو شناخت عقلانی  نگاه،این خودآ
 .گسترش داد

گاهی  های پایانی قرن بیستم،در دهه نظریه هوش هیجانی، فصل جدیدی در مطالعه خودآ
ات خود و دیگران، تمایز قائل هوش هیجانی را توانایی نظارت بر هیجان 5گشود. سالوی و مایر

شدن بین آنها و استفاده از این اطلاعات برای هدایت تفکر و عمل تعریف کردند. در ادامه، دانیل 
گاهی هیجانی با عمومیت بخشیدن به این مفهوم، 6گلمن را سنگ بنای هوش هیجانی  خودآ

گاهی هیجانی مهارتی روان اکتسابی و کاربردی است شناختی، معرفی کرد. از نگاه گلمن، خودآ
کارگیری هیجانات که هدف آن بهبود عملکرد فردی و اجتماعی از طریق شناخت، مدیریت و به

گرایانه را در خدمت اهدافی عملی و های شناختی و انساناست. این رویکرد، تلفیقی از بینش
 .دهدمبتنی بر شواهد قرار می

گاهی»اگرچه  است، اما تعریف، سازوکار و غایت آن،  همواره مفهومی کلیدی بوده« خودآ
 شناسی است.های غالب روانای از تحول پارادایمآینه

گاهی هیجانی در دیدگاه گلمن2 -2  . خودآ
گاهی هیجانی عنوان سنگ بنای هوش هیجانی در نظریه به (Emotional Self-Awareness) خودآ

های شناختی، عاطفی و اجتماعی مهارتدانیل گلمن معرفی شده است. هوش هیجانی ترکیبی از 
سازد، احساسات خود و دیگران را درک، مدیریت و ابراز کند. این نوع هوش، است که فرد را قادر می

فردی، شغلی و فردی به شمار های بینکننده در موفقیت، عاملی تعیین(IQ) فراتر از بهره هوش
م( با  1946دانیل گلمن ) .های تبیین آن استترین مدلرود و نظریه دانیل گلمن یکی از جامعمی

باعث عمومیت یافتن این اصطلاح شد. گلمن هوش هیجانی را  هوش هیجانینوشتن کتاب معروف 
ظرفیتی برای شناخت احساسات خود و دیگران، ایجاد انگیزه در خود، مدیریت خوب احساسات 

                                                           
4. J. H.Flavell, “Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive–developmental 
inquiry,” American Psychologist 34, no. 10 (1979): 906. 
5. P. Salovey and J. D. Mayer, “Emotional intelligence,” Imagination, Cognition and 
Personality 9, no. 3 (1990): 189 
6. D.Goleman, Emotional Intelligence: Why It Can Matter More than IQ (New York: Bantam 
Books, 1995), 43. 
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گاهی،  :اند ازلفه دارد که عبارتاین هوش از نظر او پنج مؤ 7کند.در خود و روابط تعریف می خودآ
گاهی اجتماعی و مدیریت رابطه.  گاهی»خودمدیریتی، خودانگیزشی، آ سنگ بنای هوش « خودآ

ها ها بر آن مبتنی است. شناخت دقیق و مداوم فرد از هیجانات، انگیزههیجانی است که سایر مؤلفه
گاهی عمیق و مس تمر نسبت به وضعیت درونی خود و نقاط ضعف و قوت خویش به معنای داشتن آ

گیری های شکلاست. این توانایی شامل شناسایی دقیق هیجانات به هنگام وقوع، درک علل و زمینه
گاهی به فرد این امکان های فردی میگیریاین هیجانات و فهم تأثیر آنها بر رفتار و تصمیم شود. خودآ

پذیر هایی موقتی و کنترلاد کند و آنها را پدیدههایش فاصله ایجدهد که بین هیجانات و واکنشرا می
 .طور کامل تحت سلطه خود دارندببیند، نه نیروهایی که او را به

گاهی از انگیزه گاهانه شامل آ ها و نیازهای درونی نیز علاوه بر هیجانات، شناخت خودآ
ها و باورهایی شدارد و چه ارزهست؛ اینکه فرد بداند چه چیزهایی او را به عمل و تلاش وامی

ها قرار دارند. همچنین، شناخت نقاط ضعف و قوت خویش، یعنی درک پشت این انگیزه
دهد راهبردهای مؤثری برای بهبود عملکرد و های فرد، به او امکان میها و توانمندیمحدودیت

 .مدیریت بهتر هیجانات و تعاملات اجتماعی بیابد

گاهی مستمر، پایه و اساس تنظیم  گاهانه و خردمندانه است؛ یعنی هیجانات بهاین آ صورت آ
تواند بر هیجانات خود مدیریت داشته باشد، آنها را در مسیر اهدافش هدایت کند و در فرد می
های عقلانی و اخلاقی خود، تصمیماتی سنجیده و متعادل اتخاذ نماید؛ به بیان دیگر، انتخاب

گاهی شرط لازم برای رشد هوش هیجانی است های دیگر و نقش کلیدی در تقویت مهارت خودآ
 8این سازه دارد.

گاهی هیجانی به شرح زیر است:  کارکردهای خودآ

گاهی از آن »کند که گلمن تأکید می :کنترل و تعدیل هیجانات .1 هنگام بروز هر هیجانی، آ
گاهی را به پیش 9«.کندهیجان به کنترل و تعدیل آن کمک می نیاز ضروری برای این ویژگی، خودآ

 .کندخودتنظیمی هیجانی تبدیل می

توانند از این با شناخت دقیق هیجانات و درک تأثیر آنها افراد می :گیریبهبود تصمیم .2
 10های مؤثرتر استفاده کنند.شناخت برای اتخاذ تصمیم

                                                           
7. M.Tripathy, “Emotional Intelligence: An Overview,” Journal of Humanities and Social 
Science 23, no. 3 (2018): 12-18. 
8. Goleman, Emotional Intelligence, 43. 
9. Goleman, Emotional Intelligence, 57. 
10. D. Goleman, Working with Emotional Intelligence (New York: Bantam Books, 1998), 72. 
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یزی برای سایر مؤلفهپایه .3 گاهی هیجا :هار منزله مؤلفه اول، اساس و بنیاد سایر نی بهخودآ
های هوش هیجانی ازجمله خودتنظیمی، خودانگیزشی، همدلی و مدیریت روابط را تشکیل مؤلفه

گاهی هیجانی در نظریه گلمن، مهارتی روان 11دهد؛می شناختی است که با تمرکز بر بنابراین خودآ
 12کند.عملکرد فردی و اجتماعی را دنبال میشناخت هیجانات و تأثیر آنها بر رفتار، هدف بهبود 

گاهی از آنها غیرممکن است»کند صراحت اعلام میگلمن به این  13«.مدیریت هیجانات بدون آ
گاهی را بهجمله به  .سازدنیاز ضروری خودتنظیمی مشخص میعنوان پیشوضوح جایگاه خودآ

گاهی همچنین به چراکه  14،«کندمل میموتور محرک رشد و توسعه شخصی ع»عنوان خودآ
 .شودساز بهبود مستمر فرد میشناخت دقیق نقاط قوت و ضعف هیجانی، زمینه

گاهی هیجانی با های بسیار نشان میبا استناد به پژوهش 15گلمن عملکرد مؤثر »دهد که خودآ
 افراد .گیری تحت فشارهای نیازمند تصمیمویژه در موقعیترابطه مستقیم دارد به« در محیط کار

گاهی بالا قادرند  تری از تأثیر چراکه درک دقیق 16،«بهتر با دیگران ارتباط برقرار کنند»با خودآ
 .رفتار خود بر دیگران دارند

گاهی را به 17گلمن کند، معرفی می« عامل محافظتی در برابر استرس»عنوان همچنین خودآ
 18سازد؛ وی همچنینیهای هیجانی منفی را فراهم مزیرا امکان مداخله به موقع در چرخه

گاهی را  دهد تأثیر هیجانات داند، چراکه به آنان امکان میمی« ویژگی بنیادین رهبران مؤثر»خودآ
 درستی درک کنند.خود بر تیم را به

گاهی است. برخلاف  هیجانی نکته حائز اهمیت در تحلیل گلمن، تمرکز او بر ساحت خودآ
گاهی در این عمیقی «خود»مفاهیم فلسفی یا عرفانی که بر  تر و متافیزیکی تأکید دارند، خودآ

 مدل، عمدتاً معطوف به شناخت حالات عاطفی گذرا و تأثیرات رفتاری آنهاست.

 . معرفت نفس از منظر ملاصدرا3
اصالت وجود، حرکت جوهری و تشکیک  کارگیری اصولی ماننددر حکمت متعالیه با به ملاصدرا

تبدیل کرد که همگام  حضوری ثابت به فرآیندی پویا و وجودی در وجود، معرفت نفس را از علم
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یابد. نظریه او هم مبانی فلسفی پیشین را در خود جذب کرده با تکامل وجودی نفس، تعمیق می
مند فلسفی تبیین است و هم غایت عرفانی شناخت نفس )فنا و قرب( را در چارچوبی نظام

« علم حضوری نفس به ذات خویش»ملاصدرا نقطه کانونی معرفت نفس از منظر  19کند.می
های انتزاعی، بلکه است. او بر این باور است که نفس، خود را نه از طریق مفاهیم و استدلال

گاهی شهودی و وجدانی میبه گاهی »شناسد. این صورت مستقیم، بدون واسطه و در یک آ خودآ
روری برای درک عوالم وجودی ای ضهای دیگر انسان است و مقدمه، بنیاد همه شناخت«شهودی

 20شود.و شناخت خداوند محسوب می

گاهی حضوری و می« معرفت نفس»ملاصدرا در تعریف  گوید: معرفت نفس درواقع آ
شهودی سالک به مراتب نفس خود است. این فرآیند با طی کردن مراتب تجرد و به واسطه 

علق به بدن و قوای حیوانی حرکت جوهری نفس، سالک را از مرتبه طبیعی و مادی )که در ت
حرکت »این  21کند.است( به سوی مراتب بالاتر تجرد )عالم مثال و عقل( رهنمون می

تدریج از شود، نفس به، موتور محرکه تکامل نفس از قوه به فعلیت است و باعث می«جوهری
ن حرکت جوهری نفس، انسا .های جسمانی فراتر رود و به کمالات عقلی دست یابدمحدودیت

دهد. نفس مجرد، دیگر نیازی به بدن و ابزارهای حسی را از مرتبه مادی به سوی تجرد سوق می
آورد. این انتقال از وجود مادی به ظاهری ندارد و کمالات عقلی خود را مستقلًا به دست می

 22عقلی، اوج این معرفت است.

. نفس با رسیدن به عقل فعال، غایت کمال نفس و منبع فیض عقلانی است از نظر ملاصدرا
شود. این اتصال، شرط مند میتجرد کامل و اتحاد با صور علمی، به این منبع متصل و از آن بهره

 23اساسی تحقق کمال نهایی نفس است.

عمدتاً به اشتغال مفرط به امور جسمانی و بدنی و فرو « معرفت نفس»موانع اصلی در مسیر 
س انسان دو عملکرد اساسی دارد: یکی نسبت به بدن و گردد. نفهای حیوانی بازمیرفتن در لذت

تدبیر آن )کارکرد دنیوی( و دیگری نسبت به ذات و مبادی عالی خود که همان تعقل است )کارکرد 
                                                           

)تهران:  یانیآشت نیالدجلال دیس :قیو تعلح ی، تصحهیالسلوک المناهج یف هیالشواهد الربوب ،یرازیمحمد ش نیصدرالد. 19
 .23(، 1381صدرا،  یحکمت اسلام ادیبن
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 .115 :9، الحکمة المتعالیةملاصدرا، و  ؛299، 3 الحکمة المتعالیة،ملاصدرا، . 22
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ای که اشتغال نفس به معنوی(. این دو کارکرد در تعارضی آشکار با یکدیگر قرار دارند؛ به گونه
مع میان آن دو، کاری بس دشوار است. ملاصدرا در این باره دارد و جیکی، او را از دیگری بازمی

ی نزد نفس خویش ندارند؛ بلکه»گوید: می کثرت اشتغال به امور خارج از  اکثر مردم حضور تام 
ذات آنها و شدت توجه به امور حسی و فرو رفتن در دنیا آنها را از توجه به ذات خود و اقبال به 

رو، تنها ادراکی ضعیف از خود دارند؛ خود بازداشته و ازاین خویش و بازگشت به ژرفای حقیقت
های نوری و قوی و کامل که بر قوا و لشکریان خود چیره و غالب هستند به تمام حقایق اما نفس

 24«.ذات خود، علم حضوری دارند

 تتواند به سوی کمالاهمچنین از دیدگاه ملاصدرا سیر تکاملی نفس حد و مرزی ندارد و همواره می
 25دهنده ظرفیت نامحدود وجودی انسان است.نفس، نشان« مقام لایقفی»بالاتر صعود کند. این 

 بندی منطقی به ادامه بحث در باب فرآیند معرفت نفس ادامه خواهیم داد.اکنون با تقسیم
 . بررسی فرآیند معرفت نفس با عقل نظری1 -3

طوری رود؛ بهوصول به حیات عرفانی به شمار میترین عوامل در نگاه ملاصدرا مراقبه یکی از مهم
این مراقبه در دو ساحت عقل  26شود.که مراقبه، کلید الهام و منبعی برای کشف حقایق تلقی می

ملاصدرا در تبیین فرآیند معرفت نفس، تأمل عقلانی یا شهودی  27نظری و عملی جریان دارد.
توصیف « مطالعه کتاب نفس»مثابه د، بهشونفس را، که به مراقبه و محاسبه درونی منجر می

« محاسبه و مراقبه تدریجی نفس»همراهی اصل مراقبه با مداومت و محافظت، بنیان  28کند.می
تر دهد؛ فرآیندی که هدف غایی آن دستیابی به معرفت است و هرچه این معرفت عمیقرا تشکیل می

یابد. نزد ملاصدرا ارتباطی دت میشود، مجاهده و مراقبه نفس در مسیر تهذیب و تزکیه نیز ش
ای تنگاتنگ و دوسویه میان محاسبه و مراقبه با میزان بصیرت و معرفت فرد برقرار است. به گونه

شود؛ چراکه که ریاضت و کوشش بدون بصیرت، منجر به سوء عاقبت و وخامت حال انسان می
شود و از آنجا که او چیره میهای نفسانی بر کند و وسوسهنفس، فرد را براساس وهم تحریک می

معرفت به حقایق، مقدم بر ریاضت و مراقبه قرار نگرفته است، قلب او دچار آشفتگی و پریشانی 
 29خواهد شد.
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مراقبه در مراتب عقل نظری، مقدمه و شرط لازم برای مراقبه در مراتب عقل عملی است. نفس 
ه و سپس با نیل به عقل مستفاد، مراتب با پیمودن مراحل کمالی از عقل هیولانی به عقل بالملک

 30شود.کند و در نهایت وارد فرآیند مراقبه در مراحل عقل عملی میکمالی خویش را حفظ می

 . بررسی فرآیند معرفت نفس با عقل عملی2 -3
شود. پس از اتمام مراقبه در عقل نظری، مرحله مراقبه و محاسبه در مراتب عقل عملی آغاز می

کارگیری شود: نخست، تهذیب ظاهر از طریق بهد به چهار بخش تقسیم میاین مرحله خو
نوامیس الهی )مانند قیام و روزه(؛ دوم، تهذیب باطن از ملکات رذیله و اخلاق ناپسند؛ سوم، 
استقرار نفس در حیات معنوی و آراستگی به صور قدسیه و چهارم، مرحله نهایی که در آن نفس 

مال و جلال الهی و چگونگی ترقی به سوی اسماء و صفات حق از ذات خویش فانی شده و ج
 31کند.را مشاهده می

در این هنگام است که نفس از »فرجام این فرآیند تکاملی از نظر او چنین تصویر شده است: 
پرداختن به امور بیهوده روی گردانده و برای رهایی از این اموری که شرع از آن باز داشته شده است 

کند. اکنون آغاز به تفکر و تدبر در آیات الهی و شنیدن پند و مواعظ ردگار بازگشت میبه سوی پرو
پیوندد تا به خدا برسد. او نموده و با رها نمودن زوائد دنیوی از جاه و مال و دیگر چیزها به خدا می
ن قدس های انوار جهادر این هنگام، پرتو انوار ملکوت بر وی ظاهر و درهای غیب، گشوده و تابش

به این ترتیب، نفس در جریان مراقبه و  32«.شودیکی پس از دیگری بر وی هویدا و آشکار می
یابد که التفات و اشتغال به امری، استکمال وجودی به چنان گشایش و وسعت وجودی دست می

 شود و این تواناییمی« لا یشغله شأن عن شأن»شود، بلکه مظهر مانع توجه او به امری دیگر نمی
 33کند که همزمان به سوی بالا و پایین توجه داشته باشد.را کسب می

 . کیفیات نفسانی از منظر ملاصدرا3 -3

ملاصدرا باور دارد که در نهاد هر موجودی، میلی ذاتی به سوی آنچه با طبعش سازگار است و 
 این تمایلات، نیروی محرکه نفس محسوب 34گریزی از آنچه مخالف آن است، وجود دارد.

آورند. این نیروی شوند که آن را برای جلب مطلوب و دوری از نامطلوب به حرکت در میمی
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محرکه، همان قوه شوقیه )باعثه( است که خود شامل دو بخش قوه شهویه و قوه غضبیه 
است. کیف نفسانی « کیفیات نفسانی»شود. نتیجه فعل و انفعالات قوه شوقیه، بروز می

است و عنوان حالاتی درونی برای نفس تعریف شده ه ملاصدرا بهمفهومی است که در اندیش
غالباً با انفعالات جسمانی همراه هستند. ملاصدرا این کیفیات را محصول تعامل نفس با بدن و 

وی  35دانست.جهان پیرامون و همچنین انفعالات ناشی از مواجهه با امور نافع و مضر می
زع )ترس شدید(، حزن، هم )اندوه و انتظار( و مصادیقی چون شادی، غم، شهوت، غضب، ف

خجالت را برشمرده و تأکید کرده است که درک ماهیت این حالات برای عقل بدیهی است و 
شود، عمدتاً خواص و لوازم جسمانی آنهاست. نکته حائز اهمیت در دیدگاه وی، آنچه تبیین می

اد به ظهور اولیه این حالات در تمایزگذاری میان حالت نفسانی و انفعالات جسمانی و اعتق
 36است.« بدن مثالی»یا « روح لطیف»

گیری و مدیریت انفعالات نفسانی در شکل« عقل عملی»نکته مهم در دیدگاه ملاصدرا نقش 
است. از نظر او، انفعالاتی همچون تعجب، خجالت، حیا، زجر، ترس، امید، رحمت، رأفت و 

گیرد، مانند خنده، سرخی صورت و گریه در انسان شکل میالفت که به دنبال آنها آثار و حرکاتی 
شوند. اند که براساس فعل و انفعالات درونی نفس از انسان ناشی میاموری ویژه نفس انسانی

ها را ندارند یا اگر دارند، منشأ آنها غریزی و غیرعقلی است. نفوس حیوانی و نباتی این ویژگی
ارتباط این عقل با قوای حیوانی )شهوت و غضب(  انفعالات به سبب عقل عملی و در این

 37شوند.می حاصل
از دیدگاه ملاصدرا آنچه مباشر تحقق عمل است، عقل عملی با استمداد از عقل نظری 

علاوه بر این، عقل عملی از نظر وی با تدبیر بدن و نقشی که در استنباط اعمال خیر  38است.
هیئت استعلایی نسبت به بدن به وجود بیاید و در  شود که از سویی برای نفس یکدارد، سبب می

 39نتیجه بدن منقاد نفس گردد و از سوی دیگر، نفس بر قوای حیوانی مسلط شود.
گانه نفس )با قوا و ادراکاتش(، بدن بنابراین از نظر ملاصدرا کیفیات نفسانی از تعامل سه

ویژه عقل عملی( نشئت عقل )بهعنوان محلی برای تجلی انفعالات( و وساطت نفس بخاری به )با
شود که گیرد. این فرآیند با تمایلات ذاتی نفس )میل به موافقت و گریز از مخالفت( آغاز میمی
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نتیجه این هدایت، بروز کیفیات نفسانی  40گردد.توسط قوه شوقیه )شهویه و غضبیه( هدایت می
، اما خودِ این کیفیات، امری نفسانی خاصی است که در بدن نیز آثار و انفعالاتی را به دنبال دارند

شود؛ چراکه عقل عملی با تسلط کننده عقل عملی در اینجا نمایان مینقش تعیین 41مانند.باقی می
دهد و آنها را در مسیر خیر یا شر هدایت بر قوای حیوانی و تدبیر بدن به کیفیات نفسانی جهت می

تواند با تکیه بر کند که میجربه هیجان معرفی میاین نگاه، انسان را موجودی فعال در ت 42کند.می
گاهی از  عقل، قوای شهویه و غضبیه و کیفیات نفسانی ناشی از آن را مدیریت کند و به درک و آ

 چرایی و چگونگی بروز آنها نیز دست یابد.
 ها. تطبیق4

 گرفت. در این قسمت دیدگاه ملاصدرا و گلمن در سه بخش مورد بررسی و تطبیق قرار خواهد
 . تطبیق هیجان از منظر گلمن با کیفیات نفسانی در نگاه ملاصدرا1 -4

در این تطبیق به سه وجه از وجوه اشتراک میان این دو گزاره )هیجان و کیفیات نفسانی( اشاره 
 .خواهد شد

 . ماهیت درونی و همراهی با انفعالات فیزیولوژیک1 -1 -4

غالباً با انفعالات جسمانی »کند که معرفی می« رونیحالاتی د»را « کیفیات نفسانی»ملاصدرا 
شناسی های مختلف هیجان در روانهای آشکاری با جنبهاین توصیف، شباهت 43«.اندهمراه

 44شود.ای ذهنی، فیزیولوژیکی و رفتاری تعریف میشناسی تجربهمعاصر دارد. هیجان در روان
آن، حالات بیولوژیکی و روانی و تمایل به هر گونه احساس و افکار خاص »گلمن نیز هیجان را 

تأکید ملاصدرا بر بعد درونی و همراهی با انفعالات جسمانی، ناظر به  45کند.تعریف می« عمل
 گیرد.های متعدد هیجان است که هم تجربه درونی و هم نمودهای بدنی آن را در بر میهمین لایه

یشه درونی، تمایلات و کارکرد سازشی2 -1 -4  . ر

گیرد که سرچشمه می« قوه شوقیه»یا همان « میل و کشش ذاتی»کیف نفسانی برای ملاصدرا از 
این دیدگاه، که  46شامل گرایش به سمت امور نافع )شهویه( و دوری از امور مضر )غضبیه( است.

                                                           
 .388(، 1381)تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا،  2جلد  ،تعلیقه بر حکمة الاشراقمحمد شیرازی،  نیصدرالد .40
 .258، تفسیر سوره والعصر . ملاصدرا،41
 .130 :8 ،ةیالحکمة المتعالملاصدرا، و ؛ 95 ،ةیالحکمة العرشملاصدرا،  42
 .186 :8، ةیالحکمة المتعالملاصدرا، . 43

44. James J. Gross, “Emotion Regulation: Current Status and Future Prospects,” Psychological 
Inquiry 26, no. 1 (2015): 1–26. 
45. Daniel Goleman, Emotional Intelligence (New York: Bantam Books, 1995), 289. 

 .258 :4، سوره والعصر ریتفسملاصدرا،  .46
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 داند،هیجان را نتیجه تعامل نفس با بدن و جهان پیرامون و انفعالات ناشی از امور نافع و مضر می
عنوان شناسی اشاره دارد. هیجانات بهطور مستقیم به کارکرد سازشی هیجانات در روانبه

کنند و فرد را برای مواجهه با محیط آماده دهنده عمل میهای هشداردهنده یا پاداشسیستم
 48«هیجانات ابزارهای حیاتی برای بقا هستند»دانیل گلمن نیز بر این باور است که  47سازند.می

مند شود. رویکرد ها بهرهاند تا به تهدیدات پاسخ دهد و از فرصتانسان کمک کردهو به 
کارکردگرایانه در تبیین ملاصدرا، که امور نافع منجر به هیجانات مثبت و امور مضر سبب هیجانات 

 شوند، در اینجا مشهود است.منفی می

 . مصادیق مشترک و جهانی بودن هیجانات3 -1 -4

شده توسط ملاصدرا، که شامل شادی، غم، شهوت، غضب، ارائه« نفسانیکیفیات »فهرست 
 Basicای با لیست هیجانات اصلی و بنیادی )طور گستردهبه 49فزع، حزن، هم و خجالت است،

Emotionsاند، مطابقت دارد. گلمن مطرح شده 51و ایزارد 50شناسانی چون اکمن( که توسط روان
ات اصلی نظیر شادی، غم، خشم، ترس و تعجب اشاره نیز به جهانی بودن برخی از هیجان

در فلسفه « کیفیات نفسانی»این همپوشانی در فهرست مصادیق، مؤید ماهیت هیجانی  52کند.می
 ملاصدرا است.

ای چندوجهی با ریشه درونی و قابلیت هدایت و حاصل آنکه، هر دو دیدگاه، هیجان را پدیده
دانند. شناسی( میقل در فلسفه و هوش هیجانی در روانتر انسانی )عمدیریت توسط قوای عالی

تر ها و مصادیق هیجان، راه را برای بررسی تطبیقی دقیقاین همسویی بنیادین در تعریف، ریشه
گاهی هیجانی هموار می  کند.مؤلفه خودآ

گاهی هیجانی و معرفت نفس .2 -4  تطبیق خودآ
گاهی  هیجانی از نظر گلمن و معرفت نفس از نظر پیش از آنکه به تحلیل تطبیقی میان خودآ

گاهی هیجانی در نظریه گلمن  ملاصدرا بپردازیم لازم است به این پرسش پاسخ دهیم که آیا خودآ
 شود.به شمار آورد. در ادامه به این مطلب پرداخته می« علم حضوری»توان از سنخ را می

                                                           
47. Dacher Keltner and James J. Gross, “Functional Accounts of Emotions,” Cognition and 

Emotion 13, no. 5 (1999): 467–480. 

48. Goleman, Emotional Intelligence, 6. 

 .87، المشاعرملاصدرا، . 49
50. Paul Ekman, “An Argument for Basic Emotions,” Cognition and Emotion 6, no. 3-4 (1992): 
169–200. 

51. Carroll E. Izard, Human Emotions (New York: Plenum Press, 1977). 

52. Goleman, Emotional Intelligence. 



گاهی هیجانی و معرفت نفس:  133   حقی و دیگران / ...خودآ

  

 اه. علم حضوری به کیفیات نفسانی؛ پل میان دو دیدگ1 -2 -4

گوید: همانا نفس، غم و شادی و خشم ملاصدرا در تبیین علم حضوری نفس به کیفیات خود می
شناسد، زیرا درد غم و لذت شادی از امور حصولی نیستند، و شهوت خود را به علم حضوری می

 53شوند.ادراک می وجدان بلکه وجوداتی نفسانی هستند که با

گاهی حضوری و بدون واسطه در این عبارت، دقیقاً به« وجدان»کلمه  ای است همان معنای آ
کند. ملاصدرا همچنین که نفس بدون نیاز به مفهوم و صورت ذهنی، حالات خود را با آن درک می

گوید: همانا قوا و کیفیات نفس برای نفس به علم حضوری معلوم هستند، زیرا در جای دیگر می
 54ت او برای او به ذات معلوم است.اینها قائم به ذات اویند و به این دلیل که ذا

حضوری در فلسفه ملاصدرا منحصر به ذات نفس  علم شود کهاز این عبارات روشن می
گاهی نیست، بلکه شامل قوا و کیفیات قائم به ذات نیز می شود. حال به تعریف گلمن از خودآ

گاهی لحظه به لحظه از حالت هیجانی خود به »گردیم. او از هیجانی بازمی سخن « هنگام بروز آنآ
گاهی باید و تأکید می 55گویدمی این توصیفات  56باشد.« بدون واکنش یا قضاوت»کند که این آ

از نظر پدیدارشناختی  –« بدون واکنش و قضاوت بودن»و « لحظه به لحظه بودن»ویژه تأکید بر به –
و مورد، فرد در عبارت ملاصدرا نزدیک است. در هر د« علم حضوری»و « وجدان»به همان 

 .کنددرک می بدون فاصله و در لحظه بروز بدون واسطه هیجان خود را

گاهی هیجانی، اگرچه در بستری روان :توان ادعا کردبنابراین می شناختی و مهارتی خودآ
است « علم حضوری به کیفیات نفسانی»شود، از نظر پدیدارشناختی مصداقی همسو با تعریف می

و غایت همچنان باقی است، نه در گوید؛ اما تفاوت در چهارچوب می که ملاصدرا از آن سخن
گاهی. این ادعا برخلاف تصور نخست، نه تنها با مبانی صدرایی در تعارض نیست، بلکه با خودِ آ

 .قابل دفاع است« علم حضوری به کیفیات»و « وجدان»تکیه بر عبارات صریح ملاصدرا در مورد 

از منظر « معرفت نفس»این همسویی به معنای فروکاهش  نکته قابل توجه این است که
گاهی هیجانی گلمن نیست.  ، فراتر از علم حضوری به کیفیات «معرفت نفس»ملاصدرا به خودآ

)عقل و تجرد  شهود مراتب بالاتر وجودی و سپس علم حضوری به ذات نفس است که شامل
                                                           

فْسَ تَعْلَمُ حُزْنَهَا وَ فَرَحَهَا وَ غَضَبَهَا وَ شَهْوَتَهَا عِلْمًا . )4 ،هیالشواهد الربوبملاصدرا، . 53 لَمَ الْحُزْنِ وَ  ا،یً  حُضُورِ فَإِنَ  النَ 
َ
فَإِنَ  أ

ةَ الْفَفَرَحِ لَ  مُورِ الْحُصُولِ  سَتَایْ لَذَ 
ُ
 (.«تُدْرَکُ بِالْوُجْدَانِ  ةٌ یَ  بَلْ هُمَا وُجُودَاتٌ نَفْسَانِ  ةِ یَ  مِنَ الْأ

اتُهَا مَ . )»305 :3، ةیالحکمة المتعالملاصدرا، . 54 مَا کَانَتْ قُوَاهَا وَ کَیْفِیَ  هَا قَائِمَةٌ بِذَاتِهَا وَ وَ إِنَ  نَ 
َ
ا لأ عْلُومَةً لَهَا عِلْمًا حُضُورِیً 

اتِ  نَ  ذَاتَهَا مَعْلُومَةٌ لَهَا بِالذَ 
َ
 (.«لِأ

55. Goleman, Emotional Intelligence, 57. 
56. Goleman, Emotional Intelligence, 60. 
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ندارد. ادعای ما محدود به همان علم گونه مشابهی شود که در نظریه گلمن هیچمحض( نیز می
 57حضوری به کیفیات نفسانی )هیجانات( است.

گاهی هیجانی گلمن با مفهوم معرفت نفس ملاصدرا3 -2 -4  . تطبیق مفهوم خودآ

توان رو میپیش از این مشابهت مفهومی هیجان با کیف نفسانی از نظر ملاصدرا روشن شد؛ ازاین
گاهی هیج  انی از منظر گلمن با دیدگاه ملاصدرا پرداخت:به بررسی تطبیقی خودآ

گاهی»از نظر دانیل گلمن « هوش هیجانی»مؤلفه اول و سنگ بنای  است که به « خودآ
گیری است. افراد با معنای شناخت هیجانات خود و درک تأثیر آنها بر رفتار و تصمیم

گاهی بیشتر، می از آنها برای  تر شناسایی کرده وتوانند هیجانات خود را دقیقخودآ
گاهی را توجه مداوم فرد به حالات درونی خود  58های مؤثرتر استفاده کنند.گیریتصمیم خودآ

گاهی بیداند بهمی ای نسبت به هیجاناتش طرفانهطوری که فرد این امکان را خواهد داشت که آ
گاهی از پیدا کند. گلمن این نکته را بیان می آن هیجان به کند که هنگام بروز هر هیجانی، آ

 59کند.کنترل و تعدیل آن کمک می

در فلسفه  ملاصدرا است. « معرفت نفس»این مفهوم قابل مقایسه و تطبیق با مفهوم 
است. « علم حضوری نفس به ذات خویش»از منظر ملاصدرا « معرفت نفس»کانونی  نقطه

                                                           
)همان  خود ینفسان اتیفیک به نفس یحضور علم. است یضرور فیظر یشناختمعرفت نکته کی به توجه نجای. در ا57

 تأمل آن در نفس آنکه محض به اما است، یرمفهومیغ وواسطه بدون  خود یخود به اگرچه( ملاصدرا عبارت در «وجدان»
 ملاصدرا. گرددیم یو وارد عرصه علم حصول شودمیخارج  یاز قلمرو علم حضور دنمای فتوصی ای گذارینام را آن و کند

 :است کرده حیتصر نیا به خود

فْسُ فِ » لَتِ النَ  مَ 
َ
حْضَرَتْ  وَ  اتِهَایَ  فِ یْ کَ  یفَإِذَا تَأ

َ
نْ  بَعْدَ  یِ  الْحُصُولِ  بِالْعِلْمِ  مَعْلُومَةً  اتُ یَ  فِ یْ الْکَ  تِلْکَ  صَارَتْ  ذِهْنِهَا یفِ  صُوَرَهَا أ

َ
 کَانَتْ  أ

 اتیفیک آن سازد، حاضر خود ذهن در را آنها صور و کند تأمل خود اتیفیک در نفس که یهنگام)پس  «یِ  بِالْحُضُورِ  مَعْلُومَةً 
 .(306 :3، ةیالحکمة المتعال( )ملاصدرا، شوندیمعلوم م یبه علم حصول بودند معلوم یحضور علم به آنکه از پس

گاه فیتوص در گلمن لیدان گر،ید یاز سو  آن تیریمد در گام نینخست جان،یه کی یگذارنام»: دیگویم یجانیه یخودآ
 Goleman, Emotional).«آوردیم فراهم را تأمل امکان که کندیم جادیا یشناختروان فاصله ،یگذارنام عمل. است

Intelligence, 58.) علم بارز یژگیو فلسفه در که است معلوم و عالم انیم انفکاک همان قاً یدق «یشناختروان فاصله» نیا 
گاهی هیجانی گلمن بنابراین ؛ رودیم شمار به یحصول در  –هیجانات است « فهم»و « شناخت»که شامل  –خودآ
گاهی نوع دو از ترکیبی عمل  وجدانی و حضوری جنبه که «واسطهبی لحظهبهلحظه توجه» نخست،: شودمی محسوب آ
کند، حفظ که جنبه حصولی دارد. آنچه گلمن بر آن تأکید می« گذاری و تحلیل مفهومینام» دوم، دارد؛

گذاری است. این ظرافت عمل نام انجام دادن عین در( قضاوت و واکنش بدون طرفانهبی توجه) حضوری نبهج
آنکه یکی بدون شناسی معاصر و حکمت متعالیه باشد، تواند پل میان روانای است که میشناختی، همان نقطهمعرفت

 .فروکاسته به دیگری شود
58. Goleman, Emotional Intelligence, 289. 

 .77(، 1382 رشد، انتشارات)تهران:  پارسا نی، ترجمه نسریجانیهوش هگلمن،  لیدان .59
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گاهی شهودی» این ضروری برای  ایهای دیگر انسان است و مقدمه، بنیاد همه شناخت«خودآ
در این ساختار « معرفت نفس» 60شود.درک عوالم وجودی و شناخت خداوند محسوب می

گاهی حضوری و شهودی انسان به مراتب نفس خود است. این فرآیند با طی کردن مراتب  درواقع آ
تجرد و به واسطه حرکت جوهری نفس، انسان را از مرتبه طبیعی و مادی )که در تعلق به بدن و 

کند. از نظر حیوانی است( به سوی مراتب بالاتر تجرد )عالم مثال و عقل( رهنمون میقوای 
ی نزد نفس خویش ندارند؛ بلکه کثرت اشتغال به امور خارج از  ملاصدرا بیشتر مردم حضور تام 
ذات آنها و شدت توجه به امور حسی و فرو رفتن در دنیا آنها را از توجه به ذات خود بازداشته است 

رو تنها ادراکی ضعیف از خود دارند، اما نفوس کامل که بر قوای خود چیره هستند به تمام اینو از
 61حقایق ذات خود، علم حضوری دارند.

گیری و مدیریت انفعالات نفسانی حیاتی در شکل« عقل عملی»در دیدگاه ملاصدرا نقش 
گاهی مستمر و است. عقل عملی ملاصدرا علاوه بر تدبیر قوای حیوانی و هدایت رفتا ر، نیازمند آ

گاهی عقلانی( به عقل عملی امکان  گاهی )خودآ شفاف از حالات و کیفیات نفسانی است. این آ
دهد تا کیفیات نفسانی )هیجانات( را بشناسد، منشأشان را درک کند و مدیریت مؤثرتری اعمال می

گاهی همسو است؛  در تعریف گلمن« توجه مداوم فرد به حالات درونی خود»نماید. این با  از خودآ
این  62توان گفت معرفت نفس تأثیری مستقیم و بنیادین در تقویت عقل عملی دارد.بنابراین می

رابطه از سنخ تأثیر علم بر عمل است؛ به این معنا که هرچه شناخت انسان از حقیقت وجودی خود 
ه عملی او در مدیریت قوای شهویه اش کاملو غایت کمالی و غضبیه و کیفیات نفسانی تر شود، قو 

با « معرفت نفس»توان ارتباط رو میشود؛ ازاینتر میتر و اثربخشگرفته از این قوا قوینشئت
گاهی»را قابل مقایسه با ارتباط « عقل عملی» از نظر گلمن دانست؛ « هوش هیجانی»با « خودآ

گاهی»یعنی همانطور که  « معرفت نفس»است، افزایش « هوش هیجانی»سبب تقویت « خودآ
 است.« عقل عملی»سبب تقویت 

                                                           
 ران،ی)تهران: انجمن حکمت و فلسفه ا یانیآشت نیالدجلال دیس :حی، به تصحالمبدأ و المعاد ،یرازیمحمد ش نیصدرالد .60

1360 ،)231. 
 .228 :2، ةیالحکمة المتعالملاصدرا، . 61

دوسویه است؛ یعنی همچنان که معرفت نفس به تقویت  ایرابطه ،است که رابطه عقل عملی و معرفت نفس البته گفتنی. 62
افزایش معرفت نفس است. این بدین معناست که عمل صالح و  سبب، تقویت عقل عملی نیز کندیعقل عملی کمک م

رفت نفس است. عمل به فضائل، نفس شود، خود عاملی اساسی در تعمیق معمند، که توسط عقل عملی هدایت میفضیلت
. این تطهیر و تزکیه، ظرفیت و استعداد نفس را برای پذیرش و درک حقایق کندمیهای مادی پاک ها و آلودگیرا از حجاب

دهد؛ به عبارت دیگر با عمل صالح، موانع درونی تر افزایش میتر و کاملتر وجودی و دستیابی به معرفت نفس عمیقعمیق
 شود.شده و موانع فهم حقیقت نفس کمتر می برداشته
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 . تطبیق مشاهده گری درونی گلمن با مطالعه کتاب نفس در نظر ملاصدرا4 -2 -4
گاهی نسبت به احساسات سخن می گری درونی گوید به نوعی از مشاهدهوقتی گلمن از آ

در فلسفه اشاره دارد که فرد بدون غرق شدن در هیجان، قادر به درک آن است. این مفهوم 
، که در حقیقت «مطالعه»این  63کند.نمود پیدا می« مطالعه کتاب نفس»ملاصدرا در تعبیر 

تأمل عقلانی یا شهودی نفس است، مستلزم مراقبه و محاسبه درونی است. همانطور که 
یاضت و کوشش بدون بصیرت منجر به سوء عاقبت می درک هیجانات نیز بدون  64شود،ر

گاهی از هیجان را تواند به سردرگمی و عدم مدیریت منجر شوداین مطالعه می . بنابراین، آ
هویت شدن با انفعالات ملاصدرا که نفس به جای هم« معرفت نفس»ای از توان با مرتبهمی

کرد.  کند، مقایسهعنوان ناظر حضوری و شهودی، ذات و حالات خویش را درک میخود به
گاهی بدون واسطه و غیرمفهومی است و به علم  حضوری نفس به ذات خویش، اساساً یک آ

یابد. این فرآیند نفس امکان می دهد تا حقیقت کیفیات نفسانی خود را آنگونه که هست، در
یجی »ای، بلکه یک تنها یک شناخت لحظه، نه«مطالعه و مراقبه» محاسبه و مراقبه تدر

تر تر است. هرچه این معرفت عمیقایی آن دستیابی به معرفت عمیقاست که هدف غ« نفس
یابد. در نگاه ملاصدرا شود، مجاهده و مراقبه نفس در مسیر تهذیب و تزکیه نیز شدت می

که در دو ساحت عقل نظری و عملی  65مراقبه کلید الهام و منبعی برای کشف حقایق است
گ اهی در دیدگاه ملاصدرا فقط به شناخت اولیه جریان دارد. این به معنای آن است که خودآ

شود، بلکه مسیری تکاملی است که شامل تهذیب ظاهر و باطن، هیجانات محدود نمی
ای است که نفس از ذات خویش استقرار نفس در حیات معنوی و در نهایت رسیدن به مرتبه

ویایی بیشتری به این رویکرد، عمق و پ 66شود.فانی شده و به مشاهده حقایق الهی نائل می
گاهی می برد و به فرآیندی بخشد و آن را از صرف شناسایی هیجانات فراتر میمفهوم خودآ

 زند.تر از خودسازی و تزکیه گره میعمیق

 تطبیق نقاط اشتراک و افتراق .3 -4

گاهی هیجانی و معرفت  در این بخش به نوعی دیگر از تطبیق یعنی حیث اشتراک و افتراق در خودآ
 شود.اشاره می نفس

                                                           
 .231-230، المبدأ و المعادملاصدرا، . 63

 .75، کسر اصنام الجاهلیةملاصدرا، . 64

 .231، کسر اصنام الجاهلیةملاصدرا، . 65
 .243، الحکمة العرشیةملاصدرا، . 66
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 . اشتراکات1 -3 -4

در فرآیند رشد و تعالی انسان تأکید « خودشناسی»نخست آنکه هر دو دیدگاه بر محوریت 
گاهی را سنگ بنای هوش هیجانی میمی داند و معتقد است بدون آن، مدیریت ورزند. گلمن خودآ

قدمه ضروری برای ملاصدرا نیز معرفت نفس را م 67هیجانات و روابط اجتماعی ممکن نیست.
کند؛ او معتقد است: هر که خود را بشناسد، پروردگارش خداشناسی و سعادت اخروی معرفی می

 68را شناخته است.

گاه»و « توجه به درون»دوم آنکه هر دو به  گاهی لحظه به »کنند. گلمن از اشاره می« ناظر آ آ
گاهی بدون و»و « لحظه از حالت هیجانی خود به هنگام بروز آن سخن « اکنش و قضاوتآ

های منزله راهبه« مراقبه و محاسبه تدریجی»و « مطالعه کتاب نفس»ملاصدرا نیز از  69گوید؛می
محاسبه نفس و مراقبه آن، کلید الهام و منبع کشف »گوید: کند و میتحقق معرفت نفس یاد می

 70«.حقایق است

گاهی از حالات درونی پیش  تغییر و تنظیم رفتار است.  نیازسوم آنکه در هر دو نظام، آ
گاهی از آن به کنترل و تعدیل آن کمک میگلمن می  71کند.گوید: هنگام بروز هر هیجانی، آ

آنچه مباشر »گوید: ملاصدرا نیز با تأکید بر نقش عقل عملی در مدیریت کیفیات نفسانی، می
نظر چهارم آنکه از «. تحقق عمل است، عقل عملی با استمداد از عقل نظری است

گاهی بدون واسطه»پدیدارشناختی، هر دو نوعی  کنند. ملاصدرا صراحتاً را توصیف می« آ
« علم حضوری و وجدان»گوید که نفس، غم و شادی و خشم و شهوت خود را به می
بودن به جنبه « بدون واکنش»و « لحظه به لحظه بودن»گلمن نیز با تأکید بر  72شناسد.می

گاهی نزدیک می شناختی شود، هرچند آن را در چهارچوب مهارت روانحضوری این آ
 .دهدمی توضیح

 . افتراقات2 -3 -4

های بنیادینی میان دو دیدگاه وجود دارد که از چند جنبه قابل با وجود این اشتراکات، تفاوت
 .است بررسی

                                                           
67. Goleman, Emotional Intelligence, 43. 

 .196 :4 ،یشرح اصول الکافملاصدرا، . 68
69. Goleman, Emotional Intelligence, 57. 

 .231 ،هیکسر اصنام الجاهلملاصدرا، . 70
71. Goleman, Emotional Intelligence, 57. 

 .45 ،هیالشواهد الربوبملاصدرا، . 72
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 الف( از حیث موضوع و گستره
گاهی هیجانی گلمن محدود به هیجانات )کیفیات  نفسانی( است، در حالی که موضوع خودآ

شود: از مرتبه حسی و خیالی تا مرتبه معرفت نفس ملاصدرا تمام مراتب وجودی نفس را شامل می
هر که هواها و شهوات خود را بشناسد، عارف »کند: عقلی و تجرد محض. ملاصدرا تصریح می
 73«.اسدشناسد که جوهر و حقیقت آن را بشنبه نفس نیست؛ بلکه کسی نفس خود را می

 ب( از حیث روش دستیابی
گاهی هیجانی مهارتی اکتسابی و قابل آموزش است که از طریق تمرین،  در دیدگاه گلمن، خودآ

اما در حکمت متعالیه، معرفت نفس بدون مجاهده، تزکیه،  74یابد؛خودنظارتی و بازخورد بهبود می
به آن ]معرفت نفس[ »وید: گشود. ملاصدرا میتخلیه از رذایل و تحلیه به فضایل حاصل نمی

 75«.رسند مگر با ریاضت و مجاهدهنمی

 ج( از حیث غایت و هدف
گاهی هیجانی گلمن، سازگاری اجتماعی، موفقیت شغلی، سلامت روان و بهبود  غایت خودآ

اما غایت معرفت نفس در حکمت متعالیه، قرب الهی، فنا در حق و  76عملکرد فردی است؛
فنا از ذات و »کند: فرجام این سفر وجودی را چنین توصیف میسعادت اخروی است. ملاصدرا 

 77«.مشاهده جمال و جلال الهی

 د( از حیث مرتبه نفس
گاهی هیجانی گلمن در مرتبه حس و خیال نفس عمل می کند، زیرا هیجانات )کیفیات خودآ

ا انفعالات کیفیات نفسانی که همراه ب»نفسانی( به تصریح ملاصدرا در همین مراتب تحقق دارند: 
اما معرفت نفس  78؛«جسمانی هستند، تنها در مرتبه حس و خیال تحقق دارند، نه در مرتبه عقل

یابد و سالک را از مرتبه حس و خیال تا مرتبه عقل و تجرد ملاصدرا به تمام مراتب نفس راه می
 .بردمحض پیش می

گاهی هیجانی گلمن و معرفت نفس ملاصدرا در  نقش  و « توجه به درون»در مجموع، خودآ
گاه گاهی بی»اشتراک دارند و از نظر پدیدارشناختی، هر دو نوعی « ناظر آ را توصیف « واسطهآ

                                                           
 .197 :4 ،یشرح اصول الکافملاصدرا، . 73

74. Goleman, Emotional Intelligence, 245. 

 .195 :4 ،یالکافشرح اصول ملاصدرا،  .75
76. Goleman, Emotional Intelligence, 31. 

 .245 ،هیالحکمة العرشملاصدرا، . 77
 .87، المشاعرملاصدرا،  .78
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کند؛ اما تفاوت آنها در گستره )هیجانات در مقابل تعبیر می« وجدان»کنند که ملاصدرا از آن به می
مراتب نفس(، روش )مهارت اکتسابی در مقابل سلوک و تزکیه(، غایت )سازگاری دنیوی در  تمام

مقابل قرب الهی( و مرتبه نفس )حس و خیال در مقابل حس، خیال، عقل و تجرد( است؛ بنابراین 
گاهی هیجانی گلمن، جلوهمی گاهی حضوری توان گفت خودآ ای محدود و کاربردی از همان آ

تواند جایگزین یا گوید، اما هرگز نمیود است که ملاصدرا از آن سخن مینفس به کیفیات خ
 همسنگ معرفت نفس در معنای جامع و متعالی آن در حکمت متعالیه باشد.

 گیری. نتیجه5
گاهی »در این پژوهش، دو نظام فکری در حوزه شناخت خویشتن مورد بررسی قرار گرفت:  خودآ

عرفانی -در نظام فلسفی« معرفت نفس»دانیل گلمن و شناختی در چهارچوب روان« هیجانی
در فرآیند رشد انسانی تأکید « خودشناسی»ملاصدرای شیرازی. هر دو دیدگاه بر محوریت 

 .های بنیادینی نیز دارندورزند، اما با یکدیگر تفاوتمی

گاهی هیجانی مهارتی شناختی شناختی است که با تمرکز بر روان-از منظر گلمن، خودآ
ای و تأثیر آنها بر رفتار در پی بهبود عملکرد فرد در زندگی دنیوی و روابط خت هیجانات لحظهشنا

گیری اجتماعی است. این نگاه کاربردی و تجربی، خود را در خدمت مدیریت هیجانات، تصمیم
عمدتاً در تعامل با محیط « خود»دهد. در این دیدگاه، آوری روانی قرار میمؤثر و ارتقای تاب

گاهی قابل پرورش است. در مقابل، ملاصدرا های مبتنی بر توجهگیرد و از طریق تمرینکل میش آ
و شهود درونی « علم حضوری»داند که از طریق معرفت نفس را سفر وجودی و جوهری می

شود. این معرفت، محدود به هیجانات نیست، بلکه تمامی مراتب نفس ت از حسی و محقق می
به سوی کمال حقیقی و « حرکت جوهری»گیرد و نفس را در مسیر ا در برمیخیالی تا عقلی ت ر
د رهنمون می سازد. غایت این مسیر، نه صرف موفقیت دنیوی، بلکه قرب الهی و سعادت تجر 

شناختی، بلکه تهذیب اخلاق، مجاهده های رواناخروی است و ابزارهای تحقق آن نه صرفاً تمرین
 با نفس و تعالی وجودی است.

شود. هر دو بر ضرورت با این وجود، میان دو دیدگاه نقاط اشتراک معناداری نیز یافت می
گاهی ناظرانه به حالات درونی تأکید دارند؛ چه در قالب  و چه در هیئت  گلمن« توجه مداوم»آ

ملاصدرا؛ همچنین، هر دو دیدگاه نقش محوری عقل عملی )هوش « مطالعه کتاب نفس»
 شناسند.یت و هدایت کیفیات نفسانی به رسمیت میهیجانی( را در مدیر

شود، آن است که های پیشین از آن دفاع مینکته محوری این پژوهش که در تمایز با نسخه
گاهی هیجانی گلمن را  توان از می –« توجه لحظه به لحظه بدون واسطه»ویژه در جنبه به –خودآ
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به کیفیات خود دانست. ملاصدرا  نظر پدیدارشناختی مصداقی از همان علم حضوری نفس
فْسَ تَعْلَمُ حُزْنَهَ »گوید: صراحتاً می ا... تُدْرَکُ فَإِنَ  النَ  ا وَ فَرَحَهَا وَ غَضَبَهَا وَ شَهْوَتَهَا عِلْمًا حُضُورِیً 

شناسد... ؛ همانا نفس، غم و شادی و خشم و شهوت خود را به علم حضوری می«بِالْوُجْدَانِ 
 شود.اک میبا وجدان ادر که

گاهی هیجانی را   گاهی لحظه به لحظه از حالت هیجانی خود به هنگام بروز »گلمن نیز خودآ آ
کند. در هر دو مورد، فرد هیجان خود را بدون واسطه تعریف می« بدون واکنش و قضاوت»و « آن

با این حال، معرفت نفس در حکمت متعالیه  .کنددر لحظه بروز و بدون فاصله مفهومی درک می
و شهود مراتب بالاتر وجودی  علم حضوری به ذات نفس فراتر از علم حضوری به کیفیات، شامل

شود که در نظریه گلمن هیچ مشابهی ندارد. ملاصدرا در این باره تصریح )عقل و تجرد( نیز می
مَا یعْرِفُ نَفْسَهُ مَنْ عَرَفَ جَوْهَرَهَا وَ لَیسَ کلُ  مَنْ عَرَفَ هَوَاهُ وَ شَهَوَا»کند: می تِهِ عَارِفًا بِنَفْسِهِ، إِنَ 

؛ هر که هواها و شهوات خود را بشناسد، عارف به نفس نیست؛ بلکه کسی نفس خود «حَقِیقَتَهَا
گاهی را می شناسد که جوهر و حقیقت آن را بشناسد؛ بنابراین ادعای همسانی کامل میان خودآ

 .معرفت نفس پذیرفتنی نیستهیجانی و 

گاهی حضوری به کیفیات نفسانی»ادعای همسویی در لایه  اما که برای اولین بار در این  – «آ
گاهی هیجانی پژوهش صورت بندی شده است با متون هر دو اندیشمند قابل دفاع است. خودآ

گاهی حضوری نفس به کیفیات خود استگلمن جلوه که ملاصدرا  ای محدود و کاربردی از همان آ
تواند جایگزین یا همسنگ معرفت نفس در معنای جامع و گوید، اما هرگز نمیاز آن سخن می

وگوی تواند افق جدیدی برای گفتمتعالی آن در حکمت متعالیه باشد. این همسویی می
شناسی معاصر و حکمت متعالیه بگشاید، بدون آنکه یکی به دیگری ای میان روانبینارشته
 .ه شودفروکاست
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 م.1984ق / 1404. تهران: انتشارات دانشگاه تهران، النجاةعبدالله. بنسینا، حسینابن

. تحقیق: سعید زاید. قاهره: الهیئة المصریة العامة الشفاء )المنطق، البرهان(عبدالله. بنسینا، حسینابن
 م.1980للکتاب، 

 تا[.. تصحیح: ابوالعلاء عفیفی. بیروت: دارالکتاب العربی، ]بیفصوص الحکمالدین. ابن عربی، محیی

رح سید جعفر سجادی. تهران: انتشارات . ترجمه و شحکمة الاشراقالدین یحیی. سهروردی، شهاب
 .1375دانشگاه تهران، 

جلد. تهران:  9)چاپ جدید(.  الحکمة المتعالیة فی الاسفار العقلیة الاربعةصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 
 .1380بنیاد حکمت اسلامی صدرا، 

. تهران: انجمن حکمت الدین آشتیانی. تصحیح: سید جلالالمبدأ و المعادصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 
 .1354و فلسفه ایران، 

الدین . تصحیح و تعلیق: سید جلالالشواهد الربوبیة فی المناهج السلوکیةصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 
 .1381آشتیانی. تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا، 

 .1360. تهران: مولی، رسالة سه اصلصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 

 .1380. تهران: مؤسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی، شرح اصول الکافیی )ملاصدرا(. صدرالدین شیراز

. تصحیح: محمد خواجوی. تهران: مؤسسه تحقیقات مفاتیح الغیبصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 
 .1354فرهنگی، 

 .1381مولی، . تصحیح: غلامحسین آهنی. تهران: انتشارات الحکمة العرشیةصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 
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 .1363. به اهتمام: هانری کربن. تهران: کتابخانه طهوری، المشاعرصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 

 .1366. به کوشش: محسن بیدارفر. قم: بیدار، کسر اصنام الجاهلیةصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 

 .1381اسلامی صدرا، . تهران: بنیاد حکمت تعلیقه بر حکمة الاشراقصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 

 .1383. تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا، تفسیر سورة والعصرصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 

 .1386. تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا، شرح الهدایة الاثیریةصدرالدین شیرازی )ملاصدرا(. 

ة الاعلمی للمطبوعات، جلد. بیروت: مؤسس 20. المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، سید محمدحسین. 
 م.1970ق / 1390

 م.1992ق / 1412جلد. بیروت: دارالکتب العلمیة،  4. احیاء علوم الدینغزالی، ابوحامد محمد. 

 م.1987ق / 1407. تهران: دارالکتب الاسلامیه، الکافییعقوب. کلینی، محمدبن

 منابع لاتین:-ج
Ekman, P. "An Argument for Basic Emotions." Cognition & Emotion 6, no. 3-4 (1992): 

169-200. 

Flavell, J. H. "Metacognition and Cognitive Monitoring: A New Area of Cognitive-

Developmental Inquiry." American Psychologist 34, no. 10 (1979): 906-911. 

Freud, S. The Ego and the Id. Translated by J. Strachey. Vol. 19 of The Standard Edition 

of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 12-66. London: Hogarth 

Press, 1961. (Original work published 1923) 

Goleman, D. Emotional Intelligence: Why It Can Matter More than IQ. New York: 

Bantam Books, 1995. 

Goleman, D. Working with Emotional Intelligence. New York: Bantam Books, 1998. 

Gross, J. J. "Emotion Regulation: Current Status and Future Prospects." Psychological 

Inquiry 26, no. 1 (2015): 1-26. 

Izard, C. E. Human Emotions. New York: Plenum Press, 1977. 

Keltner, D., and J. J. Gross. "Functional Approaches to Emotion." Cognition & 

Emotion 13, no. 5 (1999): 467-481. 

Rogers, C. R. On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Boston: 

Houghton Mifflin, 1961. 

Salovey, P., and J. D. Mayer. "Emotional Intelligence." Imagination, Cognition and 

Personality 9, no. 3 (1990): 185-211. 

Tripathy, M. "Emotional Intelligence: An Overview." Journal of Humanities and Social 

Science 23, no. 3 (2018): 12-18. 


